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Menu du lundi 5 au vendredi 9 octobre 2020

Sous réserve de modifications

Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9
Petit . ; . ¥ ; T
. us de fruits -Café / lait /cacao - beurre /Confiture / Nutella - céréales / fruit - Yaourt nature/Fromage blanc/ Petit suisse
déjeuner g
Poireaux vinaigrette/ Salade de tomates/ T
COIESIGW/ Dlp de Caroftes Salade gourmande SC]';;PE; Icz:-lgdl::é: /
e
Betterave crue Sauté de beeuf Steak d’auroch BIO/ Bl ur?quette de la
Colombo de veau/ FE . v ; i a
i paléolithique BIO ala Saute’de bison du Poitou Cétinicre/ Hors d' suvre varids
Gigot d'agneau texane, Ecrasé de pomme de terre - lad i e blé/
e 4 o ersillade Nuggets de ble
Déjeuner Nave):s bra:ies au basilic/ Paupiette de veau aux aux herbes/ lan de cafottes 3 Js Bote deveni
Pites fraiches BIO champignons Poélée de butternut au . .
, menthe/ Persillade de legumes
Salade verte Pois cassés BIO/ cerfeuil Riz pilafl Salade verte
MF‘"' b_’ exr Panais caramélisés Salade verte Sa]adepverte Fleur d’Aunis
ruit Chabi
Salade verte abickion Yaourt parfumé local BIO
Fromages régionaux/ Tourteau fromager/ Fruit de saison
Galette légéroise Fruit
Crudités variées Tarte aux legumes Crudités assorties Crudités
Steak haché Wings de poulet Blanquette de veau Cordon bleu
Diner Haricots verts Jardiniere de légumes Carottes au cumin Purée
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte X
Camembert Cantal Mizotte Fromage blanc sucré
Glace Mousse au chocolat Patisserie Fruits
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Le Proviseur,
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Plats surlignés : Conformes au plan alimentaire visé par la diététicienne
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iternative vegetalie




